
LOS DESAYUNOS DE LA TABERNA

TOSTAS DE PAN GALLEGO
Tosta de Jamón Ibérico con Tomate y A.O.V.E (1)

Tosta de Lacón con queso de Arzúa Gratinado  (1)(6)

3,25 €

3,45 €

MINI CHAPATAS
Mini Chapata de Tortilla Española  (1)(2)

Mini Chapata de Jamón Ibérico, tomate y queso  (1)(6)

Mini Chapata de Pulpo con queso de Arzúa Gratinado  (1)(3)(6)

2,85 €

2,85 €

3,45 €

bollería
Tosta de Pan Gallego (mermelada y mantequilla)  (1)(6) 
Churros (unidad)  (1)

Croissant Relleno de Chocolate  (1)(6)

Croissant Premium de Mantequilla  (1)(6)

Croissant de Semillas  (1)(6)(7)

2,50 €

0,35 €

1,75 €

1,80 €

1,75 €

0,30 €(Extra de mantequilla y mermelada)   (6)

Alérgenos
(1) GLUTEN

(2) HUEVOS

(3) PESCADO

(4) CACAHUETES

(5) SOJA

(6) LÁCTEOS

(7) FRUTOS DE CÁSCARA

(8) MOLUSCOS

(9) CRUSTÁCEOS

(10) MOSTAZA

(11) SÉSAMO



s

Cigalas a la plancha



de la huerta

Tomate Rosa con Ventresca  (3)

Tomate Rosa con Queso Gallego y Aceite de Anchoa  (2)(3)(6)

Corazontes de Alcachofa Confitados a la Plancha con
Grana Padano  ((6)

8,10 €

15,70 €

10,50 €

15,90€

principales

Rodaballo/ Precio por kilo, tamaño según lonja  (3)
.Lubina/ Precio por kilo, tamaño según lonja   (3)
.Rape / Precio por kilo, tamaño según lonja   (3)

Lomo de Bacalao Extra   (3)
.Dorada   (3)

Pescados a la Parrilla
Elige a la Gallega o Estilo Orio

Chuletón de Vaca Extra /Pieza de 1Kg aprox.

Chuletón de Vaca Premium /Pieza de 1Kg aprox.

Entrecto de Vaca

Secreto de Cerdo Ibérico

Chuletitas de Cordero

Carpaccio de Vaca Premium

Solomillo de Vaca Simmental Ración

Entraña de Vaca

Carnes a la Parilla

3,25 €

9 €

5,90 €

    / 

49,70 €

49,70 €

49,00 €

20,50 €/Ración

17,50 €/Ración

42,50 €/Kg

55 €/Kg

22,20 €/Ración

18,50 €/Ración

23,30 €/Ración

17,50 €/Ración

23,50 €/Ración

22,70 €/Ración

Tomate Rosa con Ajito



 Tiramisú de licor de café



MENÚ PREMIUM





MENÚ MEDIODÍA

PRECIO: 19,50€

(De lunes a viernes, únicamente en horario de 13:00 hrs a 15:30 hrs. 
No disponible sábados, domingos ni festivos.) 

ENTRANTES 

PLATO PRINCIPAL  

    • Cremoso de Calabaza con  queso Grana Padano  
    • Huevos Revueltos con Bacalao y salsa de pimientos asados  
    • Espaguetis Vongole con salsa de albariño y cherrys confitados  
    • Ensalada Templada de Calabaza con nueces y queso azúl  
    • Verduritas de Temporada a la Brasa  con Romescu y Rabanitos 
    • Surtido de Croquetas  sobre cremoso de patata y queso  
    • Potaje de Garbanzos con Bacalao y Mejillones  
    • Chorizo de Suarna con huevos y patatas      

El menú consta de:
Entrante, plato principal, café, agua y copa de vino ó cerveza ó 
refresco.     

    • Falsa lasagna de Jarrete de Ternasco cocinado a Baja Temperatura        
    • Secreto de Cerdo a la brasa con alcachofa a la plancha 
    • Lacón “A Feira” con Cachelos y salsa de grelos 
    • Filete de Dorada a la Brasa con Cremoso de Boniato y patata  
    • Bacalao a la Brasa con ajada gallega  
    • Pollo Asado en su jugo a la finas hierbas 
    • Solomillo de Cerdo a la Brasa  con Salsa de Champiñones 
    • Estofado de Ternera a la Jardinera  

POSTRE OPCIONAL      (SUPLEMENTO 3€)

Tarta de Santiago, Helado, Trufas caseras, Pudding casero.  




